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Dank Psychotherapie
fihlt er sich heute im
Leben angekommen ung
wertvoll: Jirgen Keil, 63

Depression Irgendwann geht die professionelle Gesprachsarbeit
zu Ende. So gelingt der Ubergang in den Alltag
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ittwochs um zehn Uhr hatte Mela-
nie Faltermeier lange Zeit einen

festen Termin: Psychotherapie.
,Diese Stunde war wie ein Anker in meinem
Leben®, erinnert sich die 35-jahrige Miinch-
nerin. ,In den tiefen Phasen der Depression
habe ich einfach nur versucht, mich bis zur
nachsten Sitzung iiber Wasser zu halten."
Dann waren die Gesprache mit ihrer Thera-
peutin besonders wichtig. Vier Jahre lang
trafen sich die beiden, bis die Therapie vor
wenigen Monaten endete. Dank der Verhal-
tenstherapie konnte Faltermeier ihre De-
pression {iberwinden.

Auch fiir Jiirgen Keil aus Deidesheim gehor-
te die Therapie {iber eine lange Zeit zum Le-
ben dazu. Schon seit seiner Kindheit kennt
der 63-Jahrige Episoden groBer Traurigkeit
und Leere, verbunden mit Suizidgedanken.

Fur Melanie
Faltermeier, 35,
war Therapie ein

Anker. Jetzt klappt

es auch ohne

Als Schreiner arbeitete er hart, war viel un-
terwegs. ,Ich wollte die innere Leere mit be-
sonders guter Leistung fiillen®, erinnert er
sich. Er entwickelte chronische Bauch-
schmerzen, mit 44 Jahren kam ein Typ-2-
Diabetes hinzu. Immer mehr Stress. Als er
wegen seiner Depression in der Klinik war,
wurde ihm zu einer Psychotherapie geraten.
»Meine Therapeutin war ein Gliicksgriff*,
sagt Keil. Er lernte, seine Verhaltensmuster
zu verstehen und neue zu erlernen. Vor
drei Jahren ging seine Therapeutin in den
Ruhestand, es hieB Abschied nehmen. ,Das
war okay fiir mich. Ich wusste, ich war so
weit, ich brauche sie nicht mehr®, erzahlt er.

Melanie Faltermeier und Jirgen Keil sind

zwei von vielen Menschen mit Psychothera-
pieerfahrung. Allein an Depression erkran-
ken in Deutschland jedes Jahr 5,3 Millionen

Menschen zwischen 18 und

79 Jahren. Hinzu kommen an-
dere psychische Leiden, die in

Psychotherapien behandelt

werden. Mit unterschied-
lichen Therapiemethoden sol-
len die Beschwerden gelin-
dert oder gelost werden. Und

egal, welches Verfahren Be-
troffene nutzen: Eine Psycho-
therapie ist immer ein inten-
siver Prozess iiber Monate

oder. Jahre. ,Die therapeu-
tische Beziehung ist schon

speziell. Einerseits ist es eine
professionelle Beziehung, an-
dererseits ist sie sehr person-
lich und lebt vom offenen Ge-
sprach®, sagt Psychologe Da-
vid Roth aus Miinchen, Prasi-
dent der Deutschen Fachge-
sellschaft fiir tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychothera-
pie. Es ist gerade diese ver-
trauensvolle Beziehung, die
den Erfolg einer Therapie
ausmacht. Doch eine Psycho-
therapie geht immer nur iiber
einen begrenzten Zeitraum.
Dann gilt es, sich zu losen. =>
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Psyche

-Wenn die Therapie dem Ende entgegen-
geht, erlebe ich haufig, dass bei den Patien-
ten und Patientinnen Angste und Unsicher-
heiten auftreten®, schildert Julia Michel,
psychologische Psychotherapeutin in Ber-
lin. Fiir Michel sehr verstandlich: ,Da ist ja
tber die Zeit eine vertrauensvolle und in-
tensive Beziehung entstanden. Mit dem Ab-
schied geht diese verloren.“ Wichtig sei,
solche Gefiihle in den Sitzungen zu bearbei-
ten. ,Es ist unsere Aufgabe als Therapeuten,
das Ende rechtzeitig anzusprechen®, sagt
Roth. Ein Ende, das fiir die Patientin oder
den Patienten zu plotzlich daherkomme,
konne einen Riickfall bewirken.

* Ich hatte wahnsinnige Angst, dass ich in
eine depressive Episode falle und es alleine
nicht rausschaffe”, erinnert sich Faltermei-

depressive
Episode
falle und

es alleine
nicht
schaffe

Melanie Faltermeier,
Miinchen

er. Thr habe es geholfen, dass sie diese
Angste besprechen konnte und ihre Thera-
peutin sie ermutigte. ,Als eine Art Hausauf-
gabe sollte ich aufschreiben, was ich in der
Therapie gelernt habe“, erzahlt die Miinch-
nerin. Das habe sie sehr bestérkt. ,Ich habe
gesehen, welche Strategien ich schon léangst
anwende, um schlechte Tage zu bewaltigen,
und wie ich meine Verhaltensmuster veran-
dert habe.“ Einen Satz, den ihre Therapeu-
tin haufig zu ihr gesagt habe, hat sie noch
im Ohr: ,Der groBte Feind der Depression
ist es, wenn Sie ins Handeln kommen.“

Wichtig zu wissen: Eine Therapie, die von
der Krankenkasse bezahlt wird, ist immer
an ein bestimmtes Kontingent gebunden.
Eine Akutbehandlung dauert zwolf Stun-
den, eine Kurzzeittherapie in der Regel 24

stunden. Die Langzeittherapie kann bei ei-
ner Verhaltenstherapie bis zu 60 Stunden
umfassen, bei der analytischen Psychothe-
rapie bis zu 300 Stunden. ,Bei einer Kurz-
zeittherapie fange ich spatestens fiinf Stun-
den vor dem Ende an, bei der Langzeit-
therapie mindestens zehn Stunden vorab*®,
so Roth. Verhaltenstherapeutin Michel er-
ganzt: ,Wenn die Person schon mehrere
depressive Phasen hatte, nehme ich mir fiir
den Abschied deutlich mehr Zeit.“

Auch Jiirgen Keil fiihlte sich hilflos, als das
Therapieende naher riickte. Aber seine The-
rapeutin habe ihn immer wieder bestarkt.
Ihr Satz, der Keil seit Jahren begleitet, lau-
tete: ,Sie sind ein wertvoller Mensch, so,
wie Sie sind.“ Zum Abschied sagte sie: ,Sie
sind angekommen.“ Und der 63-Jahrige =

a So hilft lhnen

Ihre Apotheke vor Ort

Neben der Psychotherapie sowie danach
konnen Arzneimittel wie Antidepressiva hel-
fen. Diese konnen stimmungsaufhellend,
angstlosend oder antriebssteigernd wirken.
Sollten Sie sich wegen moéglicher Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen sorgen, wer-

den Sie in der Apotheke vor Ort gut beraten.
Nach Abklingen einer depressiven Episode
sollte ein Antidepressivum weitere sechs bis
zwolf Monate genommen und danach lang-
sam ausgeschlichen werden.

A Urischau ‘



